
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین 

 دانشکده پرستاری و مامایی

 طرح دوره کارآموزی پرستاری سلامت مادر و نوزاد 

 مقطع: دانشجویان مقطع کارشناسی پرستاری 

 5م:تر

 دوشنبه سه شنبه چهارشنبه  زمان کارآموزی: روزهای

 کوثر   بیمارستان  بخش: پس از زایمان 

 فرانک سادات حسینی : مربی

 

 :شرح دوره

از اولویتپذیر جامعه محسوب میهای مهم و آسیب مادر و نوزاد از گروه های نظام  شوند و تأمین و ارتقای سلامت آنان 

سلامت است. دانشجویان پرستاری با کسب دانش و مهارت در زمینه مراقبت از مادر و نوزاد در مراحل مختلف بارداری، 

موقع  زایمان، قادر خواهند بود به عنوان عضوی مؤثر از تیم سلامت در پیشگیری از عوارض، شناسایی به  زایمان و پس از

در این دوره، دانشجویان با حضور در محیط بالینی، ضمن  .شرایط پرخطر و ارتقای سلامت مادر و نوزاد نقش داشته باشند

های پرستاری،  ای، ارزیابی وضعیت سلامت، انجام مراقبتبرقراری ارتباط حرفهآشنایی با مادر و نوزاد و خانواده آنان، نحوه 

های لازم  اجرای دستورات درمانی و تشخیصی، پایش علائم حیاتی، شناسایی شرایط طبیعی و غیرطبیعی و ارائه مراقبت 

می فرا  به  .گیرندرا  با  دانشجویان  درارهمچنین  را  خود  مهارت  پرستاری،  فرآیند  و  کارگیری  نیازها  شناسایی  زیابی، 

ریزی، اجرای مراقبت و ارزیابی نتایج افزایش داده و در زمینه آموزش مادر و خانواده، حمایت از شیردهی،  مشکلات، برنامه

 .شوندمراقبت از نوزاد و پیشگیری از عوارض و مشکلات شایع مادر و نوزاد توانمند می

 

 



 :اهداف دوره

از    مان،یبر شواهد به مادران در دوره پس از زا  یجامع و مبتن  یها ارائه مراقبت   نهیدر زم  انیدانشجو  یتوانمند  یارتقا  هدف کلی :

  ی هات یاولو  نییو مشکلات موجود، تع  ازهاین  ییمادر، شناسا  یو روان  یجسم  تیوضع  یابیارز  یکسب دانش و مهارت لازم برا  قیطر

  نهیدر زم  انیدانشجو  یتوانمندساز  نیهمچن  ؛یپرستار  ند یبر اساس فرآ  یستارمداخلات پر  ی ابیاجرا و ارزش  ،یزیرو برنامه  یمراقبت

ارتقا هدف  با  خانواده  و  مادر  به  مشاوره  و  تسه  یآموزش  زا  یسازگار  لیسلامت،  از  پس  دوره  پ   مانیبا  و    یریشگیو  عوارض  از 

 .مانینامطلوب مرتبط با زا  یامدهایپ 

 اهداف اختصاصی: 

 :رود دانشجو انتظار میدر پایان این دوره از 

 .مادر و نوزاد را به طور صحیح پذیرش نماید (1

 

شامل آشنایی با مادر و نوزاد، ایجاد ارتباط مؤثر، رعایت حریم    .ای برقرار نمایدبا مادر، نوزاد و خانواده آنان ارتباط حرفه (2

 ایرعایت اصول اخلاق حرفه خصوصی و کرامت مددجو، کاهش اضطراب مادر، کسب همکاری مادر و خانواده و 

 

 .مادر و نوزاد را با محیط بخش، پرستار و اعضای تیم درمان آشنا سازد و قوانین بخش را شرح دهد (3

 

 

 .در انجام تمامی مراحل مراقبت و پروسیجرها اصول ایمنی بیمار و کنترل عفونت را رعایت نماید (4

 

 

دهد (5 انجام  را  مادر  جامع  ارزیابی  و  اولیه  درد، شامل  .بررسی  هوشیاری،  سطح  عمومی،  وضعیت  حیاتی،  علائم  بررسی 

وضعیت خونریزی، وضعیت رحم، وضعیت پرینه، محل جراحی در مادر سزارین، وضعیت دفع، تغذیه، استراحت و بررسی 

 علائم خطر

 

نماید (6 ارزیابی  صحیح  طور  به  را  نوزاد  ر.وضعیت  قلب،  ضربان  تنفس،  حیاتی،  علائم  عمومی،  وضعیت  بررسی  نگ  شامل 

 پوست، دمای بدن، وزن، قد، دور سر، تغذیه، دفع و شناسایی علائم غیرطبیعی

 

دهدمراقبت (7 انجام  را  سزارین  و  طبیعی  زایمان  از  پس  مادر  پرستاری  و    .های  رحم  بررسی  حیاتی،  علائم  پایش  شامل 

 استراحت مادر خونریزی، مراقبت از محل اپیزیوتومی و محل جراحی، کنترل درد، بررسی دفع، تحرک، تغذیه و 

 



شامل بررسی وضعیت مادر و نوزاد هنگام شیردهی، ارزیابی مکیدن  .وضعیت شیردهی مادر و تغذیه نوزاد را بررسی نماید (8

 نوزاد، بررسی مشکلات شایع شیردهی، بررسی دریافت و تحمل تغذیه و مشارکت در آموزش مادر 

 

شامل شناسایی داروها، بررسی دستور دارویی، رعایت اصول .دستورات دارویی مادر و نوزاد را به طور صحیح اجرا نماید (9

 صحیح دارودرمانی، بررسی حساسیت دارویی، توجه به عوارض ناخواسته و پایش وضعیت مادر و نوزاد

 

شامل بررسی دستور   .های تجویزی را با رعایت اصول ایمنی و تحت نظارت مربی انجام دهددرمانی و سایر درمانسرم  (10

 محاسبه حجم و سرعت تجویز، کنترل محل تزریق و پایش مادر از نظر عوارض احتمالی سرم، 

 

دهدگیرینمونه  (11 انجام  روش صحیح  به  را  مادر  نیاز  مورد  تشخیصی  نمونه   .های  انواع  با  آشنایی  روش صحیح  شامل  ها، 

 ها و رعایت اصول کنترل عفونتگذاری، نگهداری و ارسال نمونه گیری، برچسبنمونه 

 

نماید  در (12 مشارکت  پرخطر  شرایط  در  نوزاد  و  مادر  از  فشارخون،   .مراقبت  اختلالات  زایمان،  از  پس  خونریزی  شامل 

 اکلامپسی، عفونت، مشکلات پس از سزارین، مشکلات شیردهی و سایر شرایط نیازمند مراقبت ویژهپره

 

تغذیه، اختلالات دمایی، مشکلات تنفسی، علائم  شامل زردی، مشکلات    .مشکلات شایع نوزاد را شناسایی و گزارش نماید (13

 عفونت و سایر علائم هشدار نوزادی

 

های قبل و بعد از سازی مادر و نوزاد، مراقبتشامل آماده.های تشخیصی و درمانی مادر و نوزاد مشارکت نمایددر مراقبت (14

 دانشجو اقدامات تشخیصی و درمانی، تحویل صحیح بیمار و همراهی وی در محدوده وظایف  

 

شده یا بالینی،  سازیهای آموزشی فراگیرد و در شرایط شبیهاحیای قلبی ریوی مادر و نوزاد را بر اساس آخرین گایدلاین (15

 .متناسب با سطح صلاحیت خود، انجام دهد

 

زایمان،  شامل مراقبت از مادر پس از  .های لازم را در حین بستری و زمان ترخیص ارائه نمایدبه مادر و خانواده آموزش  (16

 تغذیه، شیردهی، مراقبت از نوزاد، علائم خطر مادر و نوزاد، نحوه مصرف داروها، زمان مراجعه و پیگیری

 

 .گزارش پرستاری را به شکل صحیح ثبت نماید و موارد غیرطبیعی و پرخطر را به موقع گزارش دهد (17

 



تعو (18 و  جراح  ضیمراقبت  محل  مرب  نیسزار  یپانسمان  نظارت  تحت  رعا  یرا  با  آسپت  تیو  دهد.  کی اصول    شامل   انجام 

از نظر قرمز  تیوضع  یبررس   ل،یوسا  یسازآماده  ک،یاصول آسپت  تیعلائم عفونت، رعا  ریتورم، ترشح، درد و سا   ،یزخم 

 زخم تیپانسمان و ثبت و گزارش وضع ضیتعو

 برنامه روزانه 

و    یاهداف کارآموز  انی و امکانات آن + ب  مانیبا بخش پس از زا  یی و کادر بخش + آشنا  انیبا دانشجو  یی معارفه و آشنا  روز اول:

تکال  یابیارزش  یهافرم و  مقررات  تع  فی+ شرح  برقرارکنفرانس  نیعناو   نیی+  نکات  + شرح  حرفه  یها  و    یاارتباط  نوزاد  مادر،  با 

تفک  عفونتبر کنترل    یخانواده + مرور پرونده  ییها + آشنازباله  کیو  ل  یهابا  نوزاد و  بر علائم    یمروراختصارات +    ستیمادر و 

و    ی دارودرمان  یها+ انواع روش  زیحجم و سرعت تجو  نییو تع  ی تراپ ها و سرمبر سرم  یها + مرورو نحوه کنترل و ثبت آن  یاتیح

آشنا  یاجرا  حیاصول صح  + فرم  یی داروها  کنتر ADR با  دارو  لو  ناخواسته  کنترل  ییعوارض  نحوه   + I/O + انواع   ییآشنا با 

تعو اصول  و  آشناآن  ضیپانسمان   + تعو  ییها  زمان  مست  ضیبا  هپار  کروستیها،  آشنا  لاکنیو  رژ  یی+  انواع  +    ییغذا  یهامیبا 

 و ثبت در چارت یات ی+ کنترل علائم ح یمادران و نوزادان بستر نیحضور در بال

  تیمشخصات و تطابق هو  ی+ بررس  بریل  یا    مادر و نوزاد از اتاق عمل  رشیو پذ  لیبخش + نحوه تحو  لیشرکت در تحو  روز دوم:

نوزاد + بررس نوزاد + بررس  ییشناسا  یو کنترل دستبندها  یمادر و  زا  یمادر و  ارز  مانینوع و زمان  مادر،    یعموم  تیوضع  یابی+ 

  ی ابی+ ارز  یداروها و دستورات درمان  ،یدیور  ریسرم، مس  ی+ بررس  یو محل جراح  نهیپر  حم،ر  تیوضع  ،یزیدرد، خونر  ،یات یعلائم ح

نوزاد + بررس تنفس، ضربان قلب، رنگ، دما و    ،یاتیوزن، علائم ح  ،ی نوزاد و مشخصات، سن حاملگ  تیوضع  یعلائم خطر مادر و 

 ونیناسیو دفع + مشاهده انجام و ثبت واکس  دنی مک  ه،یتغذ   ی+ بررس  5و    1  قهیآپگار در دق  ازیو ثبت امت  ی+ بررس  یعموم  تیوضع

و کنترل    ییدستورات دارو  ی+ اجرا  یریگو ظروف نمونه  ها شیبا آزما  یی + آشنا  مانیبدو تولد نوزاد توسط پرستار بخش پس از زا

 ی اتیعلائم ح

 

بررس  لیشرکت در تحو  روز سوم:  + زا  یبخش  نوزاد شامل مشخصات، شرح حال، نوع و زمان  و  پرونده مادر  سوابق   مان، یکامل 

شده + مراقبت از مادر پس از  و اقدامات انجام  یپرستار  یهاگزارش  ، یداروها و دستورات درمان  ها،شی آزما  ج ینتا  مان، یو زا  یباردار

و حریم خصوصی   کیاصول آسپت  تیرعابا    یمحل جراحپانسمان    ضیعفونت + تعو  ئم و علا  یمحل جراح  ی+ بررس  نیسزار  مانیزا

مرب  مددجو نظارت  زخم + گزارش وضع    یتحت  از  مراقبت  آموزش  نمونه  تی+ کنترل درد +  مرب  یریگزخم +  نظارت  +    یتحت 

 ی اتیو کنترل علائم ح ییدستورات دارو ی+ اجرا یدیور ریمس یو برقرار یریگرگ

 

چهارم: تحو  روز  در  زا  لیشرکت  از  پس  مادر  از  مراقبت   + بررس  یعیطب  مانیبخش  خونر  ی+  و  پر  یزیرحم  از  مراقبت  و   نهی+ 

تحت   یریگ+ نمونهعلائم خطر    یی + شناسا  مانیپس از زا  یهادفع و تحرک + آموزش مراقبت  ی+ کنترل درد و بررس  یوتومیزیاپ 

 ی ات یو کنترل علائم ح ییدستورات دارو یاجرا +    ینظارت مرب



 

  یادامه مراقبت از مادر + بررس+    ییو دارو  ی نی+ کنفرانس بال  ینیبال  سیو ارائه ک  یبررس  بخش +    لیشرکت در تحو  روز پنجم:

 یات یو کنترل علائم ح ییدستورات دارو یو علائم عفونت + آموزش مراقبت از زخم + اجرا یمحل جراح

 

و    ییدستورات دارو  یاجرا  +    یتحت نظارت مرب  یریگ+ نمونه  ین یبال  سیو ارائه ک  یبررس   +بخش    لیشرکت در تحو  روز ششم:

 ی ات یکنترل علائم ح

 

هفتم: تحو  روز  بررس  لیشرکت در   + تغذ  یرده یش  یبخش  آموزش وضع  هیو  نوزاد هنگام ش  حیصح  تینوزاد +  و  +    ی ردهیمادر 

و دفع نوزاد +   ه یتغذ ی + آموزش مراقبت از پستان + بررس ی ردهیش عیمشکلات شا یی + شناسا ریش افت ی در تیو کفا دنیمک یبررس

 ی اتی و کنترل علائم ح ییدارو توراتدس یآموزش مادر و خانواده + اجرا

 

+ مشکلات    یی + اختلالات دما  ه ی+ مشکلات تغذ  یزرد  ینوزاد + بررس  ع یمشکلات شا  یبخش + بررس  لیشرکت در تحو:  روز هشتم

بررس  یتنفس  + عفونت  شناسا   افتیدر  یو   + دفع  بررس  ییو   + خطر  +    هاشیآزما  ج ینتا  یعلائم  مادر  به  خطر  علائم  آموزش   +

 یاتیعلائم ح ترلو کن ییدستورات دارو ی+ اجرا  ییو دارو ینیکنفرانس بال

 

نهم  تحو:  روز  در  بررس  لیشرکت   + خونر  یبخش   + پرخطر  زا  یزیمادران  از  پره   مانیپس  و  فشارخون  اختلالات  +    یاکلامپس+ 

مادر پرخطر + گزارش موارد   شی + پا  ی و دستورات درمان  ها شیآزما   ج ینتا  ی+ بررس  نی+ عوارض پس از سزار  مانیعفونت پس از زا

 ی اتیو کنترل علائم ح ییارو دستورات د یاجرا +  یتحت نظارت مرب یریگنمونه+  یعیرطبیغ 

 

اقدامات تشخ  یو درمان  یصیتشخ  یهابخش + مراقبت  لیشرکت در تحو  دهم: روز   از  نوزاد + مراقبت قبل و بعد  +    یصیمادر و 

همراه  یسازآماده نوزاد    یو  و  فرآمادر  مرور  جمع  یپرستار  ندی+  تع  یآور+  تشخ  نییاطلاعات،  و  +    یپرستار  یهاص یمشکلات 

 ی ات یو کنترل علائم ح ییدستورات دارو ی+ اجرا یپرستار ندیمراقبت + ارائه فرآ یو اجرا یزیربرنامه

 

+ مراقبت   هیو تغذ  ی ردهی+ ش  مانی+ مراقبت پس از زا  صیزمان ترخ  یهابخش + آموزش مراقبت  لیشرکت در تحو:  ازدهمیروز  

از محل جراح اپ   یاز نوزاد + علائم خطر مادر و نوزاد + مصرف دارو و زمان مراجعه + مراقبت    ی قلب  یای+ آموزش اح  یوتومی زیو 

 ی ات یو کنترل علائم ح ییدستورات دارو ی+ اجرا رژانساو یبا ترال  ییمادر و نوزاد + آشنا یویر



 

دوازدهم جمع:  روز  و  دارودرمان   ی هامراقبت  یبندمرور  و  خطر  علائم  مرور   + نوزاد  و  مهارت  ی مادر  مرور    ،یریگرگ  یها+ 

+ امتحان   ینیبال  یابی+ ارزش  فی ها و تکالگزارش   ی+ بررس  ینیبال  یهاسیو ک  یپرستار  ندیفرآ  ییو پانسمان + ارائه نها  یریگنمونه 

 رهدو یبندو جمع فیتکال لی+ تحو  یان یپا یکتب

 

 :ی ابیارزشنحوه  

 نمره  55: یاختصاص یابیارزش 

 نمره  30: ی عموم یابیارزش 

 نمره  5مادر و نوزاد:  یو بررس یپرستار ندیفرآ ارائه

 نمره  5: ییو مطالعه دارو  ینیکنفرانس بال ارائه

 5امتحان پایانی: 
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